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Rua Boa Vista, 155
Aberto de segunda a sexta das 06 às 22h, 

e sábado das 06 às 15:30hs
(11) 97870-2851 

 @bananascentrosp | www.bananascentro.com.br



411	Pão de forma 6,00

410	Pão francês na chapa 4,50

502	Pão francês na chapa c/requeijão 6,50

1313	Pão integral na chapa (francês ou de forma) 6,90

1314	Pão integral na chapa c/requeijão 7,90

341	Café coador 5,00

342	Café coador médio 7,00

500	Café expresso 7,90

509	Café expresso médio 9,90

1315	Café expresso com chantilly 15,90

504	Capuccino pequeno 8,90

505	Capuccino médio 10,90

507	Chá quente (consulte opções) 4,50

1312	Chocolate pequeno	 6,50

506	Chocolate médio 8,00

510	Chocolate gelado 12,00

1316	Ovomaltine gelado 15,90

499	Ovo Mexido (2 ovos sem pão) 7,50

1320	Ovo Mexido c/ bacon (2 ovos sem pão) 12,90

1321	Ovo Mexido c/ tomate e queijo 11,90

	 (2 ovos sem pão)

057	Pão egg (2 ovos) 10,90

267	Americano 17,90

	 Presunto, queijo, alface, tomate e ovo.

268	Bauru 14,00

	 Presunto, queijo, tomate e orégano.

260	Misto 13,50

	 Quente ou frio.

332	Mortadela com queijo 15,00

333	Mortadela 13,50

	 Quente ou frio.

033	Queijo branco / minas 15,50

334	Peito de peru c/ queijo branco 19,00

292	Peito de peru 18,00

029	Provolone 21,90

	 Quente ou frio.

264	Queijo 15,00

	 Quente ou frio.

280	Salame com queijo 22,90

273	Salame com salada 22,90

272	X-Banana’s 17,50

	 Banana grelhada, queijo branco.

Salgadas
1401	Manteiga 13,90

1402	Frango com catupiry 19,90

1403	Misto 18,90

	 (Presunto e queijo)

1404	Queijo prato 19,90

1405	Peito de peru c/ queijo branco 20,90

1406	Egg’s (2 ovos) 17,00

1407	Banana c/ queijo minas e canela 20,90

1408	Crepioca 15,90

Doces
1410	Nutella 24,90

1411	Leite condensado com coco 20,90

1412	Chocolate com morango 22,90

1413	Banana com mel e canela 22,90

Tradicionais
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225	Detox I  18,40

	 Limão, abacaxi, hortelã, couve, maçã,  
	 gengibre e água de coco

293	Detox II   18,40

	 Laranja, couve, gengibre e maçã

294	Detox III   18,40

	 Beterraba, couve, maçã e água de coco

295	Detox IV   18,40

	 Maracujá, couve e gengibre

*Consulte o nosso garçom e monte o suco do seu jeito!
Preparado com água de coco + 6,00  |  Preparado com Leite + 4,00

574	Abacaxi | 570 Acerola | 444 Amora 11,50

445	Cupuaçu | 239 Goiaba | 446 Graviola 11,50

447	Kiwi | 572 Limão | 448 Mamão 11,50

576	Manga | 578 Maracujá | 579 Melancia 11,50

575	Melão | 449 Uva | 450 Caju 11,50

571	Laranja 13,50

584	Açaí 17,40

269	Água de Coco Natural 11,40

094	Frutas Vermelhas 15,40

577 Morango 15,40

582	Abacaxi com Hortelã 14,40

451	Abacaxi com Hortelã e Gengibre 15,40

452	Abacaxi com Limão 14,40

453	Açaí com Banana 18,40

454	Açaí com Morango 19,40

584	Laranja com Acerola 15,40 

455	Laranja com Limão 15,40 

456	Laranja com Morango 16,40

580	 Laranja com Cenoura e Beterraba 16,40

457	 laranja com Morango e Abacaxi 17,40

458	Limão com Hortelã 14,40

459	Melancia com Gengibre 14,40

460	Melão com Limão e Hortelã 15,40 

e sucos especiais

Detox              Todos adoçados com mel 

461	Verão 20,40

	 Açaí com laranja

573	Limonada Suíça 18,40

	 Com ou sem água com gás, limão  
	 e leite condensado

462	 Intenso 18,40

	 Cupuaçu, morango e leite condensado

463	Anti Stress 18,40

	 Maracujá com camomila

464	Delícia 18,40

	 Laranja, acerola e morango

465	Pós Reunião 18,40

	 Limão com cidreira

583	 Vitamina Mista 13,90

	 Mamão, maçã, banana, abacate e leite

466	 Vitamina Mista com Laranja 13,90
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Segunda-feira 
195	Costela Barbecue 38,90

	 Arroz, feijão e fritas

102	Virado à Paulista 39,90

	 Arroz, tutu, couve, bisteca,  
	 ovo e banana à milanesa

114	Strogonoff de Frango 32,90

	 Arroz e batata palha

139	Espetinho 34,90

	 Arroz, feijão e fritas

Terça–feira 
106	Bife á Rolê 36,90

	 Arroz à grega e purê

162	Contra a Cubana 42,90

	 Arroz, palmito, batata sauté,  
	 bacon à milanesa

196	Frango com Creme de Milho 38,90

	 Arroz e purê

126	Baião de Dois 51,90

	 Com picanha, queijo coalho e torresmo

Quarta–feira 
197	Feijoada Carioca ou Light 41,90

	 Arroz, bisteca, torresmo,  
	 couve, farofa e laranja

099	Cupim Casqueiro 36,90

	 Arroz, feijão e fritas

085	Frango c/ Catupiry 38,90

	 Arroz e fritas

Quinta–feira 
110	Lasanha à Bolonhesa 36,90

	 Só com fritas

113	Camarão c/ Arroz ao Forno 40,90

	 Batata frita e feijão

223	Lagarto Recheado 37,90

	 Arroz, feijão e fritas

do dia
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Sexta–feira 
022	Bacalhau à Moda 52,90

	 Arroz e legumes

119	Pescada à Milanesa 38,90

	 Arroz e purê

118	Supremo de Frango 38,90

	 Arroz e fritas

192	Frango c/ Creme de Espinafre 38,90

	 Arroz e purê

100	Rabada 39,90

	 Arroz e agrião

305	Salmão ao Molho de Alcaparras 61,90

	 Arroz, brócolis e legumes

Sábado 
197	Feijoada Carioca ou Light 41,90

	 Arroz, bisteca, torresmo,  
	 couve, farofa e laranja

380	Picanha na Tábua (2 pessoas) 95,90

	 Arroz, fritas, farofa e vinagrete



109	Bife Ancho 47,90

132	Picanha 56,90

213	Calabresa Fresca 32,90

111	Calabresa Defumada 31,90

181	Pescada à Milanesa 35,90

127	Lombo 31,90

305	Salmão 62,90

998	Hamburguer Artesanal 62,90

Contrafilé 
074	Contra à Cavalo 46,90

107	Contra Acebolado 42,90

089	Contra à Milanesa 46,90

071	Contra à Parmegiana 48,90

Filé Mignon 
130	Mignon Grelhado 50,90

134	Mignon à Parmegiana 53,90

136	Mignon à Milanesa 50,90

Filé de Frango 
103	Frango Grelhado 35,90

104	Frango à Milanesa 38,90

135	Frango à Parmegiana 42,90

Extra 
700	Arroz Branco 5,00

702	Ovo 3,00

051	Purê 8,00

061	Legumes 8,00

703	 Batata Frita 10,00

021	Feijão 5,00

704	Vinagrete 4,00
148	Farofa 2,00

701	Salada 5,00

diversos
Todos os pratos individuais  
acompanham arroz, feijão e fritas.
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093	 Intup 26,00

	 Mix de folhas, tomate, cenoura
	 e beterraba

259	Ceaser 40,90

	 Alface americana, croutons, 		
queijo e frango grelhado

065	Prato Light 46,90

	 Frango com queijo branco,  
	 peito de peru, arroz integral  
	 e legumes

143	Salmão ao Molho de Maracujá 60,90

	 Arroz, brócolis, legumes e salada

pratos light



 
812	Mignon 63,90

813	Picanha 70,90

814	Bife Ancho 56,90

815	Chorizo 61,90

 
243	Espaguete à Bolonhesa 30,90

115	Espaguete Alho e Brócolis 35,90 
	 c/ Frango Grelhado
155	Nhoque ao Sugo c/ Frango 35,90

179	Nhoque ao Sugo c/ Contra 50,90

081	Espaguete Alho e Brócolis 46,90 
	 c/ Contra

Acompanha arroz e fritas 
174	 Peito de Peru com Queijo Branco 36,90

810	Frango com Queijo 36,90

811	Bacon, Queijo e Vinagrete 36,90

128	Misto Queijo e Presunto 36,90

Opções: alho poró, tomate seco, 
palmito, queijo ou limão
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Cheese monster burger (200 g)
3168 Bacon egg salada 35,90

3166 Bacon egg 34,90

3164 Bacon 33,90

3162 Egg 33,90

3160 Salada 33,90

3158 Simples 32,90

3156 Tudo 37,90

	 Pão, queijo, carne, bacon,  
	 ovo, alface, tomate, presunto,  
	 cebola, cheddar, vinagrete.

Cheese hambúrguer
3002 Tudo 27,90

	 Pão, queijo, carne, bacon, ovo, 
	 alface, tomate, presunto, cebola, 
	 cheddar, vinagrete.
3004 Bacon egg salada 25,90

3006 Bacon egg 24,90

3008 Bacon 24,90

3010 Egg 24,90

3012 Salada 24,90

3014 Acebolado 24,90

3016 Vinagrete 24,90

3018 Simples 23,90

Cheese tiras  
de picanha
3080 Bacon egg salada 34,90

3082 Bacon egg 33,90

3084 Egg 32,90

3086 Bacon 32,90

3088 Salada 32,90

3090 Vinagrete 32,90

3092 Acebolado 32,90

3094 Simples 31,90

Cheese filé de frango
3062 Bacon egg salada 26,90

3060 Bacon egg 25,90

3058 Bacon 24,90

3056 Egg 24,90

3054 Salada 24,90

3052 Vinagrete 24,90

3050 Simples 23,90

Cheese calabresa
3140 Bacon egg salada 26,90

3142 Bacon egg 25,90

3144 Bacon 24,90

3146 Egg 24,90

3148 Salada 24,90

3138 Vinagrete 24,90

3136 Simples 23,90

Cheese burguer  
picanha

3110 Bacon egg salada 35,90

3112 Bacon egg 34,90

3114 Bacon 33,90

3116 Egg 32,90

3118 Salada 32,90

3120 Vinagrete 32,90

3122 Acebolado 32,90

3333 Simples 31,90

Cheese churrasco
3200 Bacon egg salada 27,90

3202 Bacon egg 26,90

3204 Bacon 25,90

3206 Egg 25,90

3208 Salada 25,90

3210 Vinagrete 25,90

3112 Acebolado 25,90

3114 Simples 24,90

Cheese mignon
3302 Bacon egg salada 31,90

3304 Bacon egg 30,90

3306 Bacon 29,90

3308 Egg 29,90

3310 Salada 29,90

3312 Vinagrete 29,90

3314 Acebolado 29,90

3337 Simples 28,90

Adicionais
Cheddar 10,90

Molho da casa 6,90

Hambúrguer (90g) 14,90

Hambúrguer (200g) 22,90
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Todos os lanches acompanham fritas e molho da casa.



1414	 Atum light 17,40

	 3 fatias de pão de forma integral, alface, 
	 tomate, cenoura e atum.

1415	 Peru light 17,40

	 3 fatias de pão de forma integral, alface, 
	 tomate, peito de peru e queijo minas.

1416	 Mistex 17,40

	 3 fatias de pão de forma integral, alface, 
	 tomate, presunto e queijo.

1417	 Brócolis 17,40

	 3 fatias de pão de forma integral,  
	 brócolis e queijo minas.

Baguete 
1418	 Banana’s Centro 29,90

	 Peito de peru, queijo minas,  
	 mostarda dijon, rúcula e rodelas  
	 de tomate.

1419	 Copacabana 35,90

	 Filé mignon, queijo branco derretido,  
	 mostarda dijon, rúcula e rodelas  
	 de tomate.

1420	 Ipanema light 24,40

	 Frango desfiado, catupiry, cenoura  
	 ralada, alface e rodelas de tomate.

1421	 Leblon light 25,40

	 Peito de peru, queijo branco, catupiry, 
	 alface e rodelas de tomate.

1422	 Tijuca 28,40

	 Salame, muçarela, alface  
	 e rodelas de tomate.
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1423	 Banana’s Cerntro 46,90

	 Picanha, presunto, queijo, ovo, bacon,  
	 alface, tomate e maionese.

1424	 Americano 35,90

	 Presunto, queijo, ovo, alface e tomate.

1425	 Churrasco especial 39,90

	 Contra filé, presunto, queijo, ovo,  
	 bacon, catupiry, alface e tomate.

1426	 Filé de frango especial 37,90

	 Filé de frango, presunto, queijo, ovo,  
	 bacon, catupiry, alface e tomate.

1427	 Filé mignon especial 44,90

	 Filé mignon, presunto, queijo, bacon,  
	 catupiry, ovo, alface e tomate.

1428	 Peito de peru especial 39,90

	 Peito de peru, queijo branco,  
	 cream cheese, alface e tomate fresco.

Gostaria 
para  

viagem?
+ 1,00
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1429	 Açaí pequeno 15,90

1430	 Puro 19,90

1431	 Com banana 20,90

1432	 Com morango 21,90

1433	 Com salada de frutas 22,90

1434	 Com creme 30,90

	 Papaya, morango, abacaxi,  
	 manga, cupuaçu, banana.

1435	 Açaí no coco c/ banana 32,90

1441	 Smothie 1 18,90

	 Amora, banana e frozen iogurte.

1442	 Smothie 2 21,90

	 Açaí, banana, morango, guaraná  
	 e frozen de iogurte.

1443	 Smothie 3 18,90

	 Morango, banana e frozen de iogurte.

1444	 Smothie 4 18,90

	 Banana, ovomaltine e sorvete de creme.

1445	 Smothie 5 18,90

	 Banana, chia, canela e whey.

1446	 Smothie 6 19,90

	 Couve, maça, gengibre, hortelã,  
	 limão e frozen de iogurte.

1447	 Smothie pós-treino 1 23,90

	 Abacate, whey e leite de coco.

1448	 Smothie pós-treino 2 25,90

	 Açaí com whey e morango.

1449	 Smothie 8 27,90

	 Morango, chocolate branco e  
	 sorvete de creme

1450	 Smothie 9 22,90

	 Açaí, banana e paçoca 

1451	 Petit gateau 22,90

1452	 Sundae 16,90

1453	 Banana split 22,90

1454	 Taça de sorvete (1 bola) 12,90

1455	 Creme’s 22,90

	 Sabores: Papaya, abacate, morango  
	 ou manga. Com licor.

1456	 Milk shake 16,00

	 Chocolate, coco, creme, flocos, morango,  
	 ovomaltine, laka e baton.

na tigela
Acompanhamentos
1436	 Mel 6,00

1437	 Leite condensado 5,50

1438	 Leite em pó 5,50

1439	 Whey 8,90

1440	 Paçoca 5,00
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027	Contrafilé 84,90

999	Picanha 144,90

378	Calabresa Fresca ou Defumada  65,90

379	Mignon 114,90

044	Torresmo 59,90

clássicas da casa

Tradicionais 
375	Frango à Passarinho 70,90

038	 Isca de Frango 74,90

370	Batata Frita 34,90

371	Mandioca Frita 34,90

372	Polenta 34,90

376	Provolone à Milanesa 79,90

382	Salame 64,90

254	Dadinho de Tapioca 45,90

189	Mini Pastel 50,90
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904	Espeto Misto 129,90

	 Contra, linguiça, tiras de frango, bacon, pimentão e cebola

905	 Isca de Frango, Calabresa, Mandioca e Bacon 119,90

906	 Isca de Frango, Pastel, Batata e Maionese da Casa 132,90

907	 Isca de Frango, Frango à Passarinho e Pastel 139,90

porções

Acompanha arroz, farofa, alho frito, 
sal grosso, batata frita
900	Picanha 179,90

901	Mignon 159,90

902	Espeto Misto 149,90

903	Bife Ancho 199,90
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Long Neck 
363	Stella Artois 13,00

	 Normal ou sem glúten

364	Budweiser 13,00

	 Normal ou zero

365	Corona 14,00

011	Skol Beats 15,00

513	Brahma Malzebier 10,90

362	Brahma Zero Lata 9,00

082	Heineken 13,00

	 Normal ou zero 

613	Spaten 13,00

600ml 
234	Spaten 17,90

156	Stela Artois 19,90

611	Serramalte 17,40

612	Original 16,90

339	Brahma Duplo Malte 13,90

610	Skol 13,90

614	Heineken 19,90

350	Vodka Smirnoff & Red Bull 35,00

	 Escolha o seu sabor

351	Tropical Gin 35,90

	 Gin, laranja e Red Bull tropical 

352	Melangin 35,00

	 Gin, limão, hortelã e Red bull melancia 

353	Negroni 45,90

	 Gin, Campari, Vermouth tinto e laranja 

354	Mojito 30,90

	 Bacardi prata, açúcar, limão,  
	 água com gás e hortelã

355	Batida Espanhola 30,90

	 Leite condensado, abacaxi e vinho suave 

356	Batida Tesão 33,90

	 Conhaque, cacau, leite condensado e leite 

357	Lagoa Azul 37,90

	 Vodka Curaçau Blue, refri de limão e limão 

358	Caipirinha 24,90

	 Preparada com Cachaça 

359	Caipiroska 30,90

	 Preparada com Vodka 

360	Sakerinha 30,90

	 Preparada com Saquê 

361	Caipiríssima 33,90

	 Preparada com Run

especiais
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644	Red Label 29,90

911	Black Label 36,90

645	 Jack Daniel´s 33,90

912	Chivas 33,90

913	Buchanan´s 35,90

Vodkas 
640	Smirnoff 25,90

770	Ciroc 37,90

641	Absolut 35,90

Cachaças 
638	Seleta 15,90

639	Boazinha 15,90

914	Sabor de Minas 21,90

915	Salina 17,90

653	Nega Fulô 34,90

648	Tequila Jose Cuervo 26,90

916	Busca Vida 19,90

 
Gin
908	Seagers 23,90

909	Gordons 30,90

910	Tanqueray 35,90

Whiskys
    dose
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Reserve seu

e ganhe um bolo
aniversário

Reserve sua mesa para comemorar  
seu aniversário, traga 10 amigos e ganhe  
um bolo especial para celebrar esse dia!

(11) 97870-2851 
 @bananascentrosp | www.bananascentro.com.br


